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Archiwum
2023-08-17

W tym miejscu znajdziesz nasze zarchiwizowane komunikaty.

czwartek, 24 listopada 2022 .

CZWARTKI Z KSIEGOWOSCIA

Podczas szkolenia zostana poruszone tematy:
- Sprawozdawczos¢ podatkowa

- Sprawozdawczos$¢ projektowa

- Sprawozdawczos$¢ grantowa

- Sprawozdawczo$¢ merytoryczna

Termin: Czwartek 1.12.2022
Start: godz.17.00 - 20.00
Czas trwania: 3 godziny
Miejsce: Spotkanie online

Chcesz wzig¢ udziat? Wypetnij krotki formularz: [J[lttps://forms.gle/kXit) CMuRysRE10B6

Zapraszamy na praktyczny warsztat

Szkolenie prowadzi:

Katarzyna Ksigzczak - absolwentka finanséw i bankowosci oraz ekonomii przemystu na
Uniwersytecie tédzkim. Posiadaczka certyfikatu na ustugowe prowadzenie ksigg handlowych.
Certyfikowana Absolwentka szkoty treneréw w Stowarzyszeniu Treneréw Organizacji
Pozarzgdowych - STOP w Warszawie. Doswiadczona doradczyni dla Osrodkéw Wsparcia
Ekonomii Spotecznej, Regionalnych Osrodkéw EFS, organizacji pozarzadowych, firm
konsultingowych i jednostek samorzadu terytorialnego. Posiada duze doswiadczenie zwigzane z
ksiegowoscia, w tym réwniez z ksiegowoscig specyficznego sektora jakim jest sektor organizacji
pozarzgdowych - na licencji Ministra Finanséw prowadze biuro rachunkowe dla PES. Swoja
wiedze praktyczna wykorzystuje rowniez jako doradca specjalistyczny wspétpracujacy z réznymi
organizacjami prowadzacymi osrodki badz inkubatory wspierania ekonomii spoteczne;j.

sroda, 23 listopada 2022 r.

Podrecznik narzedziownik
Masz tendencje do odktadania rzeczy na pdzniej? A moze brakuje Ci czasem energii do
dziatania? Na tym warsztacie otrzymasz propozycje narzedzi pomocnych w zarzgadzaniu wtasng

energig oraz czasem.

Termin: 2 grudnia 2022


https://forms.gle/kXitJCMuRysRE1oB6
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Start: godz.16.00 - 20.00

Czas trwania: 4 godziny

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie - ul. Reymonta 20

O cyklu:

Kobiecy Coaching Kariery to zajecia warsztatowe w kameralnej, zamknietej grupie. Spotkania
odbywajg sie w ramach warsztatéw coachingowych, gdzie uczestniczki w grupie pracujg nad
swoim zawodowym celem.

Warsztaty zostaty zaprojektowane pod katem rozwoju uczestniczek, stad istotne jest
zaangazowanie w caty program.

Podczas zaje¢ wzmocnimy wiare uczestniczek w siebie i wltasne mozliwosci, pomozemy odkry¢
strefy do rozwoju i okreslimy plany zawodowe.

TEMATY i HARMONOGRAM SPOTKAN
(zapisy na catos¢)

10.11 - Krok po kroku czyli zaczynamy od analizy!
16.11- O celu i zmianie.

23.11 - Tworzymy plan dziatania!

2.12 - Podreczny narzedziownik.

7.12 - Autoprezentacja czyli hello Swiecie jestem gotowa!

Dzieki tym warsztatom:

[ odkryjesz swoje mocne strony i siegniesz do swoich zasobéw

[ lepiej sie poznasz i wyznaczysz korzystng dla siebie Sciezke kariery
[ ruszysz z miejsca i zaplanujesz swojg dalszg kariere

[ bedziesz lepiej zarzadza¢ swojg energig jak i czasem

] zaplanujesz swoje dziatania krok po kroku

To co? Gotowa na zmiane i prace nad swoim rozwojem i karierg?

poniedziatek, 21 listopada 2022 r.
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Rozwijanie organizacji spotecznej

To wyjatkowe warsztaty, podczas ktérych bedziemy puszcza¢ wodze fantazji na temat
przysztosci naszych organizacji. Od wizji, po misje i cele do planu konkretnych dziatanh.
Warsztaty beda okazjg do refleksji nad tym, jacy jesteSmy jako organizacja, a jacy chcemy by¢.
Poznamy narzedzia i metody skutecznego planowania rozwoju w kontekscie catej organizacji jak
i fundraisingu. Celem warsztatéw jest danie impulsu do wytyczenia klarownej Sciezki rozwoju.

Rosnaca ilos¢ wytycznych, problemy z ptynnoscia finansowa i ograniczona dostepnos¢ do
funduszy zewnetrznych, zmieniajgce sie oczekiwania lokalnego srodowiska, silniejsza
konkurencja wsréd organizacji pozarzgdowych oraz szybkie zmiany spoteczne i technologiczne
to rzeczywistos¢, w ktérej funkcjonujg organizacje pozarzgdowe.

Pomimo, iz NGO chcg dziata¢ szybko i skutecznie, mato ktéra organizacja wnikliwie planuje
swoje wtasne funkcjonowanie. Dlatego spotkanie bedzie okazjg do analizy nie tylko otoczenia,
ale przede wszystkim wewnetrznego potencjatu poszczegdlnych NGO, refleksji nad wizjg i misja
oraz skutecznego planowania rozwoju.

Termin: Pigtek 25.11.22

Start: godz.10.00 - 16.00

Czas trwania: 6 godzin

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie - ul. Reymonta 20

Chcesz wzig¢ udziat? Wypetnij krotki formularz: https://forms.gle/pZJjTSXKxVnZixVAA

Celem warsztatéw jest wzmocnienie funkcjonowania organizacji pozarzadowych. W trakcie
warsztatu uczestnicy poznajg proces opracowania planu strategicznego oraz poszczegdlne jego
etapy, poznajg skuteczne techniki i narzedzia wspomagajgce planowanie, jak i wdrazanie
programu rozwoju organizacji pozarzagdowe;j.

Korzysci wynikajace z udziatu w warsztatach:

-poznanie procesu planowania strategicznego, dostosowanego do potrzeb NGO

-poznanie znaczenia poszczegdlnych etapéw planowania strategicznego: od misji po plan
operacyjny;

-poznanie narzedzi i technik przydatnych w trakcie planowania strategicznego;
-poznanie metod i narzedzi pozwalajgcych skuteczniej przejs¢ do planu fundraisingu;
-mozliwos¢ skonfrontowania sytuacji wtasnej organizacji z przedstawicielami innych NGO;

-poznanie przedstawicieli innych organizacji pozarzadowych oraz wymiana doswiadczen.


https://forms.gle/pZJjT5XKxVnZixVAA
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Warsztaty prowadzi:

Anna Styszko - trenerka i doradczyni, od kilkunastu lat wspétpracuje z sektorem pozarzgdowym.
Wspétzatozycielka Laboratorium Inspiracji Spotecznych, obecnie Prezeska Zarzadu Fundacji.
Angazuje sie w proces wzmachiania srodowiska pozarzadowego dziatajgc w licznych
organizacjach i partnerstwach miedzysektorowych.

Wspiera instytucje spoteczne i samorzgdowe w zakresie zarzgdzania strategicznego i
operacyjnego, wdrazania projektéw oraz animacji lokalnej spotecznosci. Ekspertka w zakresie
konsultacji spotecznych oraz wspotpracy sektora publicznego i spotecznego. Przez 4 lata
oceniata wnioski o dofinansowanie przy MRPiPS, w ramach FIO i ASOS.

Absolwentka politologii, ukonczyta Szkote Treneréw Zarzgdzania oraz liczne kursy trenerskie w
Polsce i zagranicg. Stypendystka Instytutu Roberta Schumana.

czwartek, 20 pazdziernika 2022 r.

CO z wolontariuszem

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sdb, ktére sg opiekunami wolontariuszy w szkole, w fundacji
lub innej instytucji.

Jakie prace mozemy zleci¢ wolontariuszowi? Czy nalezy podpisywac¢ umowe? Skad mam
wiedziec jakiego wolontariusza szukam?

Na szkoleniu porozmawiamy o tym od czego nalezy zacza¢, by kazda ze stron miata dobre
wspomnienia zwigzane z wolontariatem. Zastanowimy sie jak potgczy¢ potrzeby firmy i
wolontariusza, by uczestniczyli w tej samej przygodzie, a po jej zakohczeniu mieli ochote na
wiecej. Postaramy sie zastanowi¢ jak dobrze rozpoczac te przygode, jak sie do niej przygotowac
i jak dobrze sie w niej odnalez¢.

Odpowiemy sobie tez na pytanie czy wolontariusz musi robi¢ wszystko i w jaki sposéb moze
wykorzystac okazje by rozwing¢ swoje umiejetnosci.

Termin: Sroda 26.10.22

Start: godz.16.00 - 20.00

Czas trwania: 4 godziny

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

Chcesz wzig¢ udziat? Wypetnij krotki formularz: https://forms.gle/4acvojMapTRi9UUuU6

Warsztat poprowadzi:

Monika Halicka - z wyksztatcenia polonistka i komparatystka. Od kilkunastu lat zwigzana jest ze
srodowiskiem NGO, zaréwno jako pracownik jak i wolontariusz. Zawodowo zajmuje sie
kierowaniem projektami, prowadzi szkolenia; wolny czas poswieca na wolontariat, ktérym


https://forms.gle/4acvojMapTRi9UUu6
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nieprzerwanie i Swiadomie zajmuje sie od 12 lat; zarzgdzata grupami wolontariuszy, zajmowata
sie réwniez ich rekrutacja. Jest przekonana, ze kazda aktywnos$¢ wolontariacka uczy i rozwija.

pigtek, 16 wrzesnia 2022 r.

Psychologia kolorow

Centrum Obywatelskie W Krakowie oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych zapraszajag
na kolejne warsztaty w ramach KLINIKI SPOLECZNIKA - czyli mozliwosci ztapania paru chwil
wytchnienia i poznania kilku technik, ktére pomoga ztapa¢ Wam oddech w przysztosci.

Kolory to nic innego jak dtugosci i czestotliwosci fal Swietlnych. Okazuje sie, ze ich zmystowy

odbiér poprzez wzrok oddziatuje na stan psychiczny a nawet fizyczny cztowieka. W momencie
kiedy poznamy ich znaczenie i w jaki sposéb wykorzystywac je w zyciu codziennym, mozemy
catkowicie zapanowac¢ nad swoim zdrowiem psychiczno-emocjonalnym.

Do tego dochodzi temat centréw energetycznych w ciele ludzkim, ktére réwniez emanuja
odpowiednig barwg. Okazuje sie, ze rzeczywiscie sg one powigzane ze znaczeniem danego
koloru znanego w dziedzinie psychologii.

Termin: 22.09.2022 (czwartek)

Start: 17:00

Czas trwania: 3 godz.

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

Chcesz wziagc udziat?
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis: https://forms.gle/R22vt35MvDzNtz1x8

Warsztat rozpocznie sie wprowadzeniem do tematu emocji i komunikacji emocjonalnej oraz
psychologii koloréw. Nastepnie kazdy z Uczestnikéw zidentyfikuje swoje emocje i wybierajgc
odpowiednie barwy uwolni je poprzez malowanie farbami na podobraziu malarskim.

Po warsztacie odbedzie sie wernisaz i wystawa prac, réwniez tych ktére zostaty namalowane
podczas Pikniku Wielokulturowego, ktéry zostat zorganizowany przez Centrum Obywatelskie ul.
Reymonta 20 w dniu 2 lipca 2022r. oraz podczas Sztuki Komunikacji Emocjonalnej, ktére
odbyty sie 18 sierpnia 2022r.

Warsztat prowadazi: Eliza Voss - specjalistka ds. komunikacji spotecznej, PR-owiec, redaktor
naczelna Zeszytéw Swiadomoséci ,Zycie Fi”. Cztonkini Zarzadu Stowarzyszenia Dziennikarzy
Rzeczypospolitej Polskiej - Oddziat Matopolski. Zatozycielka Fundacji SIMBIOSIS oraz twérczyni
marki o tej samej nazwie. Wtascicielka Show Room’u w Krakowie, w ktérym zrzesza lokalnych
Twércow i Rekodzielnikéw. Jak sama stwierdza: "nic tak pieknie nie wyraza nauki jak sztuka".


https://forms.gle/R22vt35MvDzNtz1x8
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wtorek, 30 sierpnia 2022 r.

Marka osobista Lidera

Turkusowa Liderka - Magdaleng Binkiewicz tym razem przeprowadzi warsztat pt.: ,,Marka
osobista Lidera”.

Fot. Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Podczas szkolenia dowiesz sie:

[] co sktada sie marke osobistg lidera i jak jg budowac?

0 czym marka osobista rézni sie od wizerunku?

[] co to znaczy by¢ autentycznym i odpowiedzialnym liderem?

0 jak by¢ inspiracja dla innych?

Termin: Poniedziatek 5.09.22
Start: godz.18.00 - 20.00
Czas trwania: 2 godziny
Miejsce: Warsztaty online

Chcesz wzig¢ udziat? Wypetnij krétki formularz: https://forms.gle/LeapZvQXwhK4dymEA

Warsztat poprowadzi:

Magdalena Binkiewicz - Turkusowa Liderka, HR Managerka, trenerka i coach, propagatorka
partnerskich metod zarzadzania opartych na zaufaniu i pracy zespotowej. Pomaga liderom w
budowaniu dobrych relacji z Zespotem i osigganiu lepszych wynikéw. Ukonczyta socjologie na
Uniwersytecie Gdanskim i Podyplomowe Studium Public Relations w Wyzszej Szkole Bankowe] w
Poznaniu. Jest réwniez absolwentkg programu Swedish Institute Management Programme
Northern Europe, ktérego celem jest zwiekszenie kompetencji w zakresie zrbwnowazonego
rozwoju i odpowiedzialnego przywddztwa wsrdod lideréw Europy Pétnocnej.

Zyciowe motto: , Ludzie sa jak kwiaty - stworzeni do tego, aby sie rozwija¢” - André Liégé.

sroda, 13 kwietnia 2022 r.
Wystapienia publiczne

Na prosbe uczestnikdw poprzedniego szkolenia kolejne, bardziej rozbudowane. W wydarzeniu


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/425914/4.png
https://forms.gle/LeapZvQXwhK4dymEA
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moze uczestniczy¢ kazdy, nie ma znaczenia czy byt na poprzednim warsztacie.
Wystgpienia publiczne to dla ciebie zadna nowos¢, ale chcesz rozwing¢ swdj warsztat?
Na tym szkoleniu dowiesz sie, jak:

e trzymac mikrofon i do niego méwicé, zeby ci nie przeszkadzat, a kazdy mdgt cie dobrze
styszec

radzi¢ sobie z kartkami w jednej, a mikrofonem w drugiej rece

czytac z kartki, zeby brzmiato to naturalnie

poruszac sie po scenie

modulowac¢ swoim gtosem

utrzymywac kontakt wzrokowy z publicznoscia

przygotowac scenariusz

Termin: Czwartek 21.04.2022

Start: godz.16.00 - 20.00

Czas trwania: 4 godziny

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

Chcesz wzig¢ udziat? Wypetnij krotki formularz: [J[J[]]] shorturl.at/osQ45

Warsztaty prowadzi:

Woijciech Sidorowicz - dzis dziennikarz telewizyjny zwigzany ze stacjg TVN24, wczesniej reporter

Radia Eska. Ponad to konferansjer i trener wystapien publicznych. Absolwent dziennikarstwa i
szkoty treneréw NGO. Mitosnik bolestawieckiej ceramiki i dobrej kawy.

sroda, 2 lutego 2022 .

Biznes w wolontariacie, wolontariat w biznesie

Dlaczego warto by¢ wolontariuszem? Czy to tyko dobry sposdb na zdobycie dodatkowych
punktéw lub zapetnienie wolnego czasu na emeryturze? Co daje wolontariat dla biznesu? Jak
dobrze prowadzi¢ wolontariat pracowniczy i po co?

Wspdlnie poszukamy odpowiedzi na te pytania podczas Seminarium poswieconemu tematyce
wspoétpracy NGO z Biznesem.

Bedziemy moéwi¢ o mozliwosciach i korzysSciach ptyngcych z wolontariatu pracowniczego.
Pokazemy na przyktadach co z tego moze miec Biznes, organizacja i sam wolontariusz. To
model typu WIN-WIN, w ktérym wszyscy wygrywaja.

PRELEGENCI:

1. Monika Halicka - Wprowadzenie, Wolontariat nie taki straszny
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2. Jadwiga Marciniec - Wolontariat w biznesie / wolontariat pracowniczy

3. Monika Poznanska ( laureatka Konkursu Lider Zmian 2021 kategoria organizacja Fundacja
Dobrze Ze Jestes )- Wolontariat szpitalny

GOSCIE SPECJALNI:

4. Kosma Sikorski ( matka Alina Sikorska ) - laureat Konkursu Lider Wolontariatu 2021 - Od
kiedy zacza€ przygode z wolontariatem.

5. Ada Lisowska - Analityk Biznesowy oraz wspoétkoordynator wolontariatu pracowniczego w
@CiscoPoland.

Termin: 3 luty 2022
Start: godz. 17.00

Czas trwania: 3 godziny
Miejsce: Spotkanie online

Chcesz wzig€ udziat? Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz teraz: http://bityl.pl/koM1t

Program seminarium:

17.00 - Powitanie

17.15 - Przedstawienie prelegentéw i goscia specjalnego

17.25 - Monika Halicka - Wolontariat nie taki straszny

17.40 - Jadwiga Marciniec - Wolontariat w biznesie i z biznesem.

18.00 - Monika Poznanska - Wolontariat szpitalny

18.20 - Kosma Sikorski z rodzicami - O tym, ze wolontariuszem mozna by¢ w kazdym wieku.
18.40 - Ada Lisowska - opowie o swoim bogatym doswiadczeniu jako wspdtkoordynator
wolontariatu pracowniczego w @CiscoPoland

19:00 - pytania i swobodna rozmowa uczestnikéw i prelegentéw.

19.20 - zakohczenie

ZAPRASZAMY!!!

czwartek, 18 lipca 2019 r.

Sniadanie w CO

Poniewaz dzisiejsze Sniadanie (18.07) byto bardzo pyszne i inspirujgce... Zapraszamy Was, na
trzecie juz sniadanie w Centrum Obywatelskim.

Tak jak poprzednim razem zasady sg bardzo proste:


http://bityl.pl/koM1t
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1. Przygotuj co$ do jedzenia dla siebie i jeszcze jednej osoby
2. Przyjdz do Centrum Obywatelskie w Krakowie
3. Spedz z nami kreatywnie czas

Kiedy i gdzie?
Wtorek 23.07.2019, godz. 9.00, w sali 040 w Centrum Obywatelskie w Krakowie - ul.Reymonta
20

Podczas Sniadania bedziesz miat/a okazje poznac inspirujgce osoby z Krakowskiego sSwiata
Organizacji Pozarzadowych, porozmawiac¢ o wspdlnych projektach, problemach z ktérymi
mierzymy sie na codzieh w swoich organizacjach oraz o sukcesach, ktére Swietujemy. No i
oczywiscie zjemy pyszne Sniadanie.

Zapraszamy we wtorek rano, do Centrum Obywatelskie w Krakowie

pigtek, 21 stycznia 2022 r.

Wolontariat pracowniczy

Czesto pytacie nas gdzie szukac¢ wsparcia finansowego poza konkursami? Jak skutecznie
rozmawiac z firmami o wspoétpracy? Od czego zaczgc? Czy to w ogdle mozliwe?
Juz 28 stycznia porozmawiamy o tym przy porannej kawie.

Na dobry poczatek roku zapraszamy Was na Sniadanie ze specjalistka CSR Jadwiga
Marciniec.

Bedzie to wstep do kolejnych spotkan poswieconych tematyce wspétpracy organizacji NGO z
biznesem. Poruszymy takze temat wolontariatu pracowniczego.

Na Sniadanie zapraszamy przedstawicieli:

¢ firm, ktére myslag o wprowadzeniu wolontariatu pracowniczego

e firm, ktére juz prowadza wolontariat pracowniczy

e organizacji, ktére juz wspétpracujg z biznesem i chca sie podzieli¢ swoimi
spostrzezeniami

e organizacji, ktére chca korzysta¢ z wolontariatu pracowniczego

Termin: 28.01.2022
Start: godz. 10.00
Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie

wtorek, 18 pazdziernika 2022 r.

Wspotpraca - nie rywalizacja
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We wrzesniu spotkaliSmy sie na sniadaniu, a tym razem zapraszamy Was na lunch.

Zyczliwos$¢ [J[] to podobno towar deficytowy w naszych czasach. Podobno, bo u nas na Reymonta
20 jest obecna codziennie. [J[Jest z nami na dzien dobry i chetnie dzielimy sie nig z Wami. [J]J

Juz 27 pazdziernika o godzinie 13.00 "Wspotpraca - a nie rywalizacja" bedzie naszym
tematem przewodnim w trakcie catego dnia.

(JMermin: 27.10.2022 godzina 13.00
[(Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

czwartek, 23 wrzesnia 2021 r.

Ramie w ramie

Jak wspétpracowad miedzysektorowo w nurcie win win - czyli wszyscy réwni i wszyscy
zwyciesko? Podczas tego wyjatkowego seminarium dzieki zaproszonym ekspertom dowiecie sie,
ze mozna fantastycznie pracowac z biznesem, administracjg publiczng, innymi organizacjami a
nawet samymi beneficjentami.

Na seminarium zapraszamy 30.09, w godz. 14:00 - 18:00 stacjonarnie, do sali 1W014 w
Centrum Obywatelskim-ul. Reymonta 20.

Podczas seminarium porozmawiamy o istocie wspotpracy i tym, dlaczego razem mozna
skuteczniej zmieniac Swiat na lepsze.

Opowiemy o prawdziwych przyktadach wspétpracy organizacji pozarzadowych, biznesu i
administracji publicznej oraz udowodnimy, ze wspoétpraca ta moze by¢ prawdziwie partnerska.

Agenda:
14:00 Otwarcie seminarium.
14:10 - 15:30 Rola, wspotpraca i zaangazowanie biznesu w rozwoj wspotprac)
Grzegorz Ludwin, prezes Fundacji Pro NGO
15:30-17:00 Panel dyskusyjny. Dlaczego 2+2 to nie musi rownac sie 4, czyli
wspotpracy.
e Grzegorz Ludwin, Prezes Fundacji Pro NGO
e Marta Grabek-Niekraszewicz, Cztonek Zarzadu KraFOS
e Monika Rég, Prezes Stowarzyszenia Latarnia
Moderator: Katarzyna Mroczek
17:00 - 18:00 Lunch oraz networking z udziatem ekspertow.

Nasi eksperci:
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¢ Grzegorz Ludwin, Prezes Fundacji Pro NGO

Pasje do tgczenia biznesu i spotecznikéw realizuje w Fundacji Pro NGO. Od kilku lat zwigzany ze
srodowiskiem korporacyjnym w obszarach m.in. CSR, szerokorozumianego HR (wolontariat,
Employer Branding, talenty, rozwdj), ale réwniez PR i marketingu. Wspdlnie z firmami tworzyt
liczne projekty m.in. koncerty i akcje charytatywne, zbiérki, szkolenia czy warsztaty,
odpowiadajgc za ich przygotowanie i kompleksowg realizacje. Posiada duze doswiadczenie w
obszarze fundraisingu i sponsoringu. Inicjator licznych projektéw charytatywnych m.in. Pomagaj
z pasja, Challenge CEO4ProNGO, angazujgcych setki wolontariuszy z catego kraju.

e Marta Grabek-Niekraszewicz, Cztonek Zarzadu KraFOS

Pomaga rozwijac sie organizacjom pozarzgdowym, samorzgdom, instytucjom publicznym

i biznesowi, dzieki czemu wykorzystujg swoéj potencjat, lepiej rozumiejg wzajemne potrzeby oraz
skutecznie zmieniaja Swiat na lepsze. W efekcie jej dziatah tysigce oséb uzyskaty pomoc, setki
organizacji pozarzgdowych i innych podmiotéw otrzymaty narzedzia i wiedze ale tez miliony
pozyskanych dotacji. Najwazniejsze sg dla niej jednak synergia i partnerstwo - dzieki nim lepsze
jutro jest mozliwe.

Na co dzien aktywnie dziata w Krakowskim Forum Organizacji Spotecznych KraFQS, ktére
prowadzi Centrum Obywatelskie oraz Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem

jak réwniez w Fundacji Akeda, ktéra buduje pierwszg szkote muzyczng w Rebublice
Srodkowoafrykanskiej - African Music School.

Od wielu lat wspétpracuje réwniez z administracjg rzagdowa oraz samorzadami jako ekspert
w zakresie oceny i analizy wnioskéw konkursowych sktadanych zaréwno przez organizacje
pozarzgdowe jak i podmioty publiczne. Konsultuje réwniez projekty ustaw, rozporzadzen oraz
programaéw.

¢ Monika Rdg, Prezes Stowarzyszenia Latarnia
Od wielu lat pracuje réwniez w bibliotece oraz prowadzi koto naukowe. Wierzy, ze kazdy ma cos

czym moze sie podzieli¢ z drugim cztowiekiem, trzeba mu tylko czasami to podpowiedziec.
W Stowarzyszeniu Latarnia prowadzi dziatalnos¢ spoteczng i charytatywna.

Jednym z wazniejszych odkry¢ jest dla niej to, ze wokot jest wielu ludzi, ktérzy chcg pomagad,
majg wewnetrzng potrzebe by pomadc blizniemu ale zwyczajnie nie wiedzga jak sie do tego
zabrad. Latarnia pokazuje zatem, ze trzeba naprawde niewiele by zrobi¢ wiele.

Stowarzyszenie tgczy potrzebujgcych z osobami, ktére pomoc pragng nies¢. Udowadnia, ze
swiat mozna zmieniac robigc rzeczy wielkie ale tez te najprostsze jak odwiedziny czy podanie
kubka herbaty.

Ze wzgledow na srodki bezpieczenstwa (dbamy o Wasze zdrowie w dobie Covid)
liczba miejsc jest ograniczona.


https://pro-ngo.pl/
https://krafos.pl/
https://www.facebook.com/cokrakow
https://pokrzywdzeni.krafos.pl/
https://akeda.org/
https://www.africanmusicschool.com/pl/
https://stowarzyszenielatarnia.pl/
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poniedziatek, 14 czerwca 2021 r.

Wspotpraca biznes-NGO
Zapraszamy na wyjatkowy webinar o wspétpracy biznesu z NGO. Juz 17 czerwca!

Aby wziac udziat w wydarzeniu, nalezy zapisac sie za posrednictwem
linku: https://bityl.co/76vy

Szkolenie bedzie miato nastepujacy przebieg:

1. Wspotpraca zaczyna sie od zrozumienia. Jak dziata biznes - Jak dziata NGO?
2. Formy wspétpracy z Biznesem:

- darowizna finansowa,

- darowizna rzeczowa,

- darowizna ustugowa Payroll - sktadka pracownicza,

- matching-found - sktadka + darowizna od firmy,

- barter / wymiana ustug,

- sponsoring,

- partnerstwo np. przy realizacji projektu,

- kontakty,

- wolontariat pracowniczy.

3. Wolontariat Pracowniczy - model wspoétpracy Biznesu i NGO:
- czym jest wolontariat,

- czym jest wolontariat pracowniczy,

- rodzaje wolontariatu pracowniczego,

- bariery wdrazania wolontariatu pracowniczego,

- korzysci ptyngce z wolontariatu pracowniczego:

-korzysci dla pracownika,


https://bityl.co/76vy?fbclid=IwAR2NV3bjIMT-a2T4m4q-ifK1jDbdbM7MBvSf5dS4-DJD-dHo58i4npo-rV8
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-korzysci dla pracodawcy,
-korzysci dla organizacji i spotecznosci.

4. Oferta NGO - jakie formy zaangazowania spotecznego moze zaproponowac organizacja
pozarzagdowa biznesowi

5. Wdrozenie wolontariatu pracowniczego w firmie.
a. analiza,

b. stworzenie planu wdrozenia / strategii,

c. wdrozenie / monitoring i ewaluacja.

6. Dobre praktyki wolontariatu pracowniczego - takze pomysty od stuchaczy, sieciowanie,
inspirowanie sie - zaproszenie na spotkanie / Sniadanie biznes-ngo.

Kto poprowadzi szkolenie?

Jadwiga Marciniec z wyksztatcenia Informatyk ze specjalizacjg zarzgdzanie informacjami.
Ukonczyta Akademie Ekonomiczng w Krakowie. Doswiadczenie zawodowe zdobywata w dziatach
handlowych firm informatycznych, outsourcingowych i eventowych. Od 2009 roku czynnie
zaangazowana w rézne akcje pomocowe. W latach 2009-2013 Koordynator Regionalny w
Szlachetnej Paczce. Od 2015 roku jest inicjatorem kilku lokalnych projektéw spotecznych w
ramach powotanej przez siebie nieformalnej Grupy Inicjatyw Réznych. W 2020 roku ukonczyta
Program Menedzerowie NGO PROMENGO - roczny kurs dla kadry menedzerskiej trzeciego
sektora. Od wielu lat interesuje sie tematyka CSR. Obecnie doradza firmom i organizacjom
pozarzadowym jak czerpac korzysci z wdrozenia strategii CSR, a szczegdlnie jak budowac
zaangazowanie pracownikéw poprzez wolontariat pracowniczy. taczy ludzi wykorzystujgc
narzedzia networkingu. Doradca ds. CSR. Networker. Koordynator projektéw spotecznych.

Zapraszamy!

poniedziatek, 6 grudnia 2021 r.

Festiwal wspdtpracy

Koniec roku zbliza sie wielkimi krokami. To czas na podsumowania i planowanie kolejnych
dziatan w nadchodzacym roku.

Festiwal Wspétpracy to cykl spotkan, w trakcie ktérych chcemy wspdlnie zastanowi¢ sie nad
wspodtpracg w sektorze NGO i mozliwoscig dziatan z instytucjami oraz z biznesem.

W programie festiwalu kazdy znajdzie na pewno cos dla siebie. Bedzie okazja do sieciowania
przy kawie, wymiany doswiadczen i wypracowania pomystéw na nowy rok, a przede wszystkim
do spotkania i porozmawiania o nadchodzacych planach.
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Nie moze Cie na nim zabrakng¢!

Aby wzig¢ udziat w Festiwalu nalezy wypetni¢ odpowiedni formularz. Mozesz zapisac sie na
wszystkie lub wybrane wydarzenia.

Sroda, 15 wrzesnia 2021 r.

Poczuj drame

Fundacja Inicjatyw Twdrczych i Spoteczno-Edukacyjnych Kurdybanek zaprasza na warsztat,
ktéry w krétkiej formie, ma przyblizy¢ metode dramy.

Jestes$ nauczycielem/nauczycielka, trenerem/trenerky, animatorem/animatorkg czy
studentem/studentkg, ktéra pracuje lub chce pracowad z grupami dzieci, mtodziezy, dorostych?
PrzyjdZz na warsztat demo i dowiedz sie, czym jest Drama i jak jg robic!

Aby wziac udziat w wydarzeniu, nalezy zapisac sie za posrednictwem
formularza: https://bit.ly/3DThPZR

Warsztaty odbedg sie 16 wrzesnia 2021 roku w siedzibie Centrum Obywatelskiego.
To jedno z najskuteczniejszych narzedzi edukacyjnych (badanie DICE 2010), ktére
wprowadza w ruch ciato, umyst i emocje, dzieki czemu rozwija umiejetnosci spoteczne.
Poprzez wchodzenie w role pozwala doswiadczy¢ siebie i innych w réznych
sytuacjach, fikcyjnych ale prawdopodobnych. opiera sie na technikach teatralnych
oraz na wchodzeniu w role, ale nie jest teatrem. Nie trzeba mie¢ teatralnych
umiejetnosci czy talentu aktorskiego, by praktykowac¢ drame. Wazne jest
autentyczne wyobrazenie, odczuwanie i bycie w kontakcie ze soba.
Dzieki temu:

¢ poznasz podstawowe techniki dramy: stopklatke, rzezbe, fotografie,
dowiesz sie, jaka jest rola rozgrzewek, improwizacji i demechanizacji w dramie,
doswiadczysz, jak zabawa, ktéra jest jednym filarem dramy, staje sie trampoling
dorefleksji - drugi filar dramy,

e sprawdzisz, czy ta metoda jest dla Ciebie i czy chcesz wzig¢ udziat w petnym KURSIE
DRAMY: SLOWO RUCH OBRAZ.

W programie:

e rozgrzewki dramowe, improwizacje


https://bit.ly/3DThPZR

=“= Magiczny

=|“ Krakow

e podstawowe techniki dramowe: stopklatka, rzeZzba, maszyna, fotografia.
Wiecej informacji o KURSIE DRAMY: SLOWO RUCH OBRAZ:
https://www.kurdybanek.com/2021/08/01/kurs-dramy-w-krakowie/

Wioletta Szuba - certyfikowana trenerka dramy - absolwentka Szkoty Treneréw Drama Way,
kurséw Teatru Zaangazowanego Spotecznie Drama Way; arteterapeutka - absolwentka Studium
Terapii przez Sztuke przy Teatrze Ludowym w Krakowie oraz Studiéw podyplomowych z
Arteterapii na AHE w todzi; pedagozka z kilkunastoletnim

doswiadczeniem pedagogicznym - absolwentka Filologii Polskiej oraz Kulturoznawstwa Uj.
Whtascicielka firmy edukacyjnej Karimba Teatr Drama Arteterapia, w ktérej realizuje program
dramowy ,,Bajki o emocjach”. Zatozycielka i Cztonkini Zarzadu Fundacji Inicjatyw Twérczych i
Spoteczno-Edukacyjnych Kurdybanek, w ktérej realizuje projekty spoteczne z

wykorzystaniem metody dramy.

Wydarzenie odbedzie sie przy zachowaniu najwyzszych zasad bezpieczehstwa zwigzanych z
aktualng sytuacjg epidemiologiczng. Prosimy o zapoznanie sie z wytycznymi dostepnymi na
stronie co.krakow.pl.

sobota, 29 sierpnia 2020 r.

Plecak peten doswiadczen

Back to school? Zapraszamy na warsztat rodzinny! Podpowiemy wam jak pogtebic relacje z
dzie¢mi, wykorzystujgc kreatywne metody.

Warsztat podzielony bedzie na dwie czesci.

| czes¢ to warsztat edukacyjny, tgczacy w sobie elementy kultury i sztuki, pokazuje w jaki
sposéb mozna wyrazac sie twdrczo, a przy okazji zwiekszajgc mozliwosci mézgu. Dzieki
uzywaniu prostych technik umystowych przyswajanie wiedzy staje sie przyjemne i efektywne, a
nauka nie kojarzy sie juz tylko z przykrym obowigzkiem. Poprowadzi Karina z Maziajkowo -
kreatywne warsztaty dla dzieci.

Razem z dzie¢mi zrobimy:

- psa spaghetti

- wybuchowe kubeczki

- decoupage.

Przygotujcie na warsztat nastepujgce materiaty:
*kwasek cytrynowy 2 opakowania

*soda oczyszczona 2 opakowania

*plastikowy kubek lub szklanka

*kolorowa krepina
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*makaron spaghetti

*czarny pisak

*tasma klejgca dwustronna
*tekturowe pudetko, np. po butach
*kolorowe serwetki z nadrukiem
*biata farba

*klej w ptynie

Il czes$¢ to warsztat coachingowy, ktéry ma na celu uswiadomi¢ rodzicom ich wtasne mozliwosci,
umiejetnosci, pokazac talenty, mocne strony. Dzieki pracy na wtasnych zasobach odkrywaja
siebie, swdj potencjat, ukryte talenty. Rozbudzajgc w dorostych samoswiadomos¢ i bliskos¢ z
wtasnym "ja" pokazujemy w jaki sposdb nauczy¢ sie lepiej wspdtpracowac z drugim cztowiekiem
i jak nawigzywac dobre relacje. Pokazujemy, ze wrazliwos¢ jest wazna i nalezy jg w sobie
pielegnowad. Poprowadzi Marta Elward Coaching.

czwartek, 23 maja 2019 r.
Targi pracy i aktywnosci spotecznych

Juz za kilka dni, razem z fundacja Projekt Przyszto$¢ zapraszamy na konferencje MOZNA
INACZEJ. 30.05.2019 14.00-19.30 Centrum Obywatelskie w Krakowie.

Konferencja dotyczy rozwoju osobistego oraz umiejetnosci spotecznych.

Trenerzy oraz mentorzy beda prezentowac wybrane przez siebie zagadnienia, a uczestnicy
beda mieli mozliwos¢ poznac nie tylko teoretyczny, ale przede wszystkim praktyczny sposéb
podejscia do poszczegdlnych tematéw.

Udziat we wszystkich wydarzeniach jest bezptatny.

Co bedzie sie dziato podczas konferencji?
v Prelekcje

v Panele dyskusyjne

v Szkolenia

v Prezentacje organizacji, firm

v Networking

v Mini targi pracy i aktywnosci spotecznych
v Doradztwo zawodowe

v Punkt posrednictwa wolontariatu

Dla kogo?

v Studenci,

v Licealisci,

vWszyscy szukajgcy swojego miejsca na rynku pracy

Biorgc udziat w konferencji, masz szanse:
v Nawigzac¢ nowe kontakty biznesowe
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v Zyskac dawke inspiracji
v Poszerzy¢ swoje kwalifikacje zawodowe
vUczy¢ sie od przedsiebiorcéw, ktérzy podzielg sie z nami swojg wiedzg i doSwiadczeniem

Duzo wiedzy, inspiracji i networkingu!
Zapraszamy w czwartek 30.05 o 14.00


http://www.tcpdf.org

